Resistex Kayttoohje
PEP-terapialaite
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Niin kaytit Resistexii: Al
1. Laita suukappale suuhun, nuoli INTAKE” osoittaa potilaspaahan.
2. Pida huulet tiiviisti suukappaleen ymparilla ja ota normaalia syvempi sisdanhenkays.
3. Uloshengita rauhallisesti, ei voimalla. Uloshengityksen tulisi kestaa 2-3 kertaa

kauemmin kuin sisaanhengityksen. Varmista ettei ilma paase karkaamaan suukappaleen
ymparilta tai nenan kautta pitaen huulet tiiviisti suukappaleessa uloshengityksen ajan.

4. Kayta laitetta 5 - 15 minuutin ajan ja toista harjoittelu useamman kerran paivan aikana
tarpeen mukaan.

Suukappaleen tilalle voidaan liittda maski jos tarvittavaa tiiviyttd ei muuten saada.
Laite voidaan liittdéé myos trakeostomiakanyyliin erillisen yhdistajan avulla.

Laitteeseen voi kytkea nebulisaattorin, tarvittava yhdistaja tulee pakkauksessa.

Puhdistus
1. Irrota suukappale tai maski ja avaa manomatrin portti.
Pa'ine (cm H,0) / Virtau‘slno‘peus 4:1d .
2. Pese laite ja suukappale paivittain harjoittelun paatteeksi o, (U5 Surempl
lampimalla vedella ja miedolla saippualla.
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3. Huuhtele laite lampimalla vedella ja ravista ylimaarainen e
vesi pois. Jata kuivumaan puhtaalle alustalle. 701
4. Voidaan tarvittaessa upottaa desinfioivaan nesteeseen. *7 w
50 -
#3
= -m s » 40
Manometrin liittdiminen ¥
Laitteeseen voidaan liittda manometri uloshengityksen paineen g "
seuraamiseksi. Manometri kytketaan laitteen pohjassa olevaan 10 O/o/Q/O/O
porttiin. Sopivan vastuksen maarittamiseksi uloshengita pitkaan I
ja rauhallisesti Resistexin lapi. Sdada samalla vastuksen saati- P

mesta sopiva asetus (1-4) niin, ettd manomatri nayttaa ulos-
hengityksen paineen olevan 10-20 cmH,O. Kun sopiva vastus-
taso on valittu, poista manometri laitteesta.
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