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Uretrarengas Käyttöohje  
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Ominaisuudet
•	 Virtsainkontinenssin hoitoon

•	 Rengas kohottaa virtsaputken asentoa ja sulkee sen mekaanisesti kiinni emättimen  
einämään estäen virtsankarkailua

•	 Gynekologi arvioi renkaan käyttöajan potilaan yksilöllisten ominaisuuksien ja  
limakalvojen kunnon mukaan

•	 Potilas voi asettaa renkaan itse, mahdollisesti päivittäin, kun on saanut ohjauksen 
sen oikeaoppiseen käyttöön

Käyttö
•	 Rengas on kiinteää silikonia

•	 Yleisimmin käytetyt koot: 65 mm−80 mm (saatavilla tarvittaessa 12 kokoa 45 mm−100 mm) 
Rengas suositellaan vaihtamaan uuteen vuoden välein

•	 HUOM. Vanhemmat uretrarengasmallit saattavat sisältää metallijousen 
Uretrarengas on poistettava ennen MRI-tutkimusta!

Paikoilleen asettaminen
•	 Liukasta rengas vedellä tai voiteella

•	 Nosta jalka jakkaralle tai sängynreunalle

•	 Purista rengas kasaan kahden sormen väliin.Aseta rengas puristettuna  
mahdollisimman ylös emättimeen niin, että paksunnos jää eteen

Poistaminen
•	 	Tartu etusormella renkaan reunasta  

ja poista rengas varovasti 

Puhdistaminen  
käytön jälkeen
•	 Pestään juoksevalla vedellä

•	 Keittäminen tai steriloiminen  
saattaa vaurioittaa materiaalia

Huom. Mikäli tuotteen käytössä esiintyy ongelmia tai herää kysymyksiä, ole yhteydessä teitä hoitaneeseen yksikköön.
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