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ALLMAN INFORMATION

Tack for att du valde easywrap. easywrap-produkterna ar effektiva vid behandling
av lymfatiska sjukdomar och blodkarlssjukdomar. Med hjdlp av easywrap kan
kvalificerad vardpersonal skota 6dem i fall dar kompressionstejp/-strumpor inte kan
anvdndas. easywrap ar en kompressionstextil (patentansékan lamnad) som anpassar

sig till extremiteterna och erbjuder langvarig kompressionsvard.

easywrap-produktserien ar utvecklad for att erbjuda stodbandageliknande
kompressionsvard med hogt arbetstryck och 1agt vilotryck. Till skillnad fran
traditionella icke-elastiska stod, erbjuder easywrap effektiv kompression dven da
svullnaden minskat. Resultatet ar att 6demet blir lindrigare med sma justeringar
utan att patientens komfort blir lidande. easywrap textilerna kan dven anvdndas
ovanpa aningen vdtskeutsondrande sar genom att under dem anvanda lampliga
absorberande bandage. easywrap kan dven anvandas som ett ytterligare lager
ovanpa stodklader (enligt rekommendation av specialist) for att forhindra att 6demet

fornyas.

easywraps vardande verkan forutsatter noggrann passform. Daligt sittande
easywrap-produkter kan fororsaka problem under anvandningen. easywrap bor
anvandas enbart pa basen av rekommendation eller ordination av kvalificerad
vardpersonal. FOr att garantera basta vardeffekt bor easywrap anvandas fran morgon
till kvall. Anvand inte stodet under baddvila savitt inte ldkare eller annan specialist
rekommenderar annat. Kompressionstextilen kan i sallsynta fall férorsaka allergiska
reaktioner.

Ifall du upplever akut smarta i extremiteterna eller hudirritation dd du anvander

easywrap, ta av textilen och kontakta din lakare omedelbart.



BANDAGE

Vi rekommenderar att easywrap-understrumpa anvands under easywrap-
produkterna for nedre extremiteterna.

Obs:Tack 6ppna sarinnan understrumpan eller andra easywrap-produkter anvands.




INNAN PAKLADANDET

For att underlatta pakladandet rekommenderar vi att easywrap fixeringsbanden
viks in mot sig sjalv innan kompressionstextilen klas pa.
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Tre enkla steg for pakladandet av easywrap

b %2 ©

PLACERA > TANJ UT > FAST

Placera bandagets Tanj latt ut panelen Hall textilen utténjd och fi-

paneler till 50 % pa runt extremiteten tills xera panelen med fixerings-
varandra och vik runt materialet "laser sig” banden for att dstadkomma
extremiteten ldmplig kompression.

Noggrannare instruktioner for din produkt finns pa sidorna 7-14




SKOTSEL AV TEXTILERNA
GOR SA HAR ~ GOR INTE SA HAR

Fast inte fixeringsban-
den painsidan
av panelerna

. Tvétta bandagen med
e_ . 1-2dagars mellan-
~ 7 rum

Anvand inga extra
medel, sdsom

) - skoljmedel, optiskt
" blekmedel eller
flackborttagare

. Fixera panelerna
innan tvatt

“ Torka inte textilerna pa
: varmeelement eller i
torktumlare

Tvatta textilernaien
tvattpase, om det bara
ar mojligt

Ytterligare information om skotsel och forvaring av din produkt finns pa sidan 15




PAKLADNING AV easywrap FOTDELEN

'I Ta utfotdelen franforpackningen. Ldgg fotdelen pd golvet och
satt halen tatt i halet bakom.

Dra till ndsta at panelen som ar Hall materialet spant och lagg den
narmast dina tar fran bada sidorna, andan av panelen, som &r utan
tills materialet "laser sig"”. fixeringsband, pa din fot. Fast darefter

panelen med fixeringsband ovanpa denna.

7



PAKLADNING AV easywrap FOTDELEN

5 Upprepa samma med féljande panel. Dra sedan ldngsamt panelen
som ar bakom foten fran bada
andorna, tills de "laser sig"

PAKLADNING AV easywrap FOTDELEN

Hall materialet spant. For panelens Upprepa med panelens andra dnda at
anda over din fot och fixera den. motsatt hall.



PAKLADNING AV easywrap VADDELEN

Ta ut vaddelen fran forpackningen Placera easywraps kortaste panel

och vik in fixeringsbanden mot sig lite ovanfor vadbenet, sd att den
sjalv for att underldtta pdakladandet (se kommer ovanpa easywrap-fotdelen.
sida 5).

PAKLADNING AV easywrap VADDELEN

Dra i den nedersta panelens bada Hall materialet spant och lagg den
andor latt, tills materialet "laser sig” andan av panelen, som &r utan
fixeringsband 6ver din vrist.



PAKLADNING AV easywrap VADDELEN
r —

5 Spann till féljande den andra sidan. GoOr som tidigare och fast varje
panel sa att du gar uppat langs
benet. Forsdkra dig om att panelerna ar
fasta jamnt och skrynkelfritt.

PAKLADNING AV easywrap VADDELEN

Ratt pakladd sitter easywrap-vaddelen ca tva

fingerbredder nedanfér knavecket. Om du inte
anvander easywrap-lardelen, vik ned &verlopps
bandagematerial 6ver stodet.
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PAKLADNING AV easywrap LAR-KNADELEN

Toppanelen

Mittpaneler:-|

Bottenpanelen

‘I easywrap-lardelen bestar av en skild kna- Satt mittpanelen (med
(uppe) och lardel. Knadelen klas forst pa. skumgummivaddering)  bakom
Ta bada delarna fran forpackningen och vik ditt kna. Dra i panelens bada andor, tills
in fixeringsbanden mot sig sjalv (se sida 5). materialet "laser sig".

PAKLADNING AV easywrap L AR-KNADELEN

Hall materialet spant och lagg Spann panelen genom att fasta tva
den dndan av panelen som har fixeringsband pa ovansidan.
fixeringsband over ditt kna.

TIPS: att kla pa knadelen medan benet ar rakt garanterar basta passformen.




PAKLADNING AV easywrap L AR-KNADELEN

Dra i den nedre panelens bada @ndor, Hall materialet spant och lagg
tills materialet "laser sig”. den @ndan av panelen som inte
har fixeringsband Over dvre delen av

Om du anvdnder easywrap-vaddelen, din vad under kniet.

forsakra dig om att textilerna sitter pa
varandra.

PAKLADNING AV easywrap LAR-KNADELEN

Spdnn panelen genom att fasta tva Spann till sist dverpanelen 6ver nedre
ﬁxeringsband pé ovansidan. delen av ditt lar pé samma satt som
den nedersta panelen.
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PAKLADNING AV easywrap LARDELEN

Ta ut lardelen fran forpackningen och Satt stodet under/bakom ditt Iar
vik in fixeringsbanden mot sig sjalv for sd att de kortaste panelerna ar
att underlatta pakladandet (se sida 5). ndrmare knat och de langre pa ditt lar.

Forsakra dig om att stodets undersida
kommer ovanpd knddelens o&versta
panel.

PAKLADNING AV easywrap LARDELEN

Dra i panelens bada éandor, tills Hall materialet spant och liagg den
materialet "laser sig”. andan av panelen som inte har
fixeringsband pa ditt underlar.
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PAKLADNING AV easywrap LARDELEN

Spdnn panelen genom att fasta tva GOr pa samma satt med de Ovriga
fixeringsband pa ovansidan. panelerna och forsakra dig om att
panelerna ligger jamnt och skrynkelfritt.

PAKLADNING AV easywrap LARDELEN

Vik ned overlopps bandagematerial
over stodet.
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AVKLADNING AV easywrap STODET

Ta av dig easywrap sa att du borjar med panelen narmast kroppen och darefter
framskrider nerat och bortat fran kroppen.

Vik forsiktigt fixeringsbanden tillbaka pa utsidan panelen.

Forvaring och tvatt av stodet sd att fixeringsbanden ar fast hindrar dem fran att skada
stodet eller 6vriga klader.

SKOTSELINSTRUKTION ¥ X 280 & RXKE

easywrap-textilerna ar i kontakt med huden och skall sdledes tvattas antingen
dagligen eller minst varannan dag. easywrap-textiler, som inte ar i kontakt med
huden kan tvattas vid behov. For personer, vars easywrap-textiler kraver tvatt

oftare, [0nar det sig att skaffa tva stycken stdd, sa att det ena ar i anvdndning och det
andra i tvatt, vilket forbattrar anvdandningstiden for bada stoden.

easywrap-textilerna kan skotas pa samma satt som kansliga kladesplagg. Vi

rekommenderar att easywrap tvattas i en tvattpdse. Stang fixeringsbanden
innan tvatt.

Tvatta easywrap med vanligt milt tvattmedel. ANVAND INTE EXTRA MEDEL,
som skoljmedel, optiskt blekmedel eller flackborttagare. Skolj stodet noggrant.
Torka mellan tvd handdukar. Vrid inte for att torka. Torka storsta delen av fukten
genom att trycka. Lat torka pa plan yta eller hang upp for att torka. TORKA INTE PA
VARMEELEMENT ELLER | SOLLJUS. TORKA INTE STODET | TORKTUMLARE. Varning:
Vassa naglar, ringar eller armband kan skada stédet. Dra inte |0s eller bryt inte noppor
eller 16sa tradar.

FORVARING, GARANTI OCH
FORSTORANDE

For stod i normalt bruk dr garantitiden sex manader. Garantin tacker inte normalt
slitage, missbruk eller bristande skotsel. easywrap-textilerna bor inte anvandas
efter den sista anvdndningsdagen som &r angiven pd forpackningen. Forvara
kompressionsstodet i rumstemperatur skyddat for solljus, hetta och fukt. Stang
easywrap fixeringsband mellan anvéndningarna. Da stoden ar slutanvanda, kan
de forstoras tillsammans med hushallsavfall.
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SLITAGE

easywrap-textilernas ytteryta ar planerad sa att den faster sig vid panelerna.
Textilen kan bli noppig, vilket & normalt slitage for den.

Insidan av easywrap fixeringsbanden dr vavda s att de ar mjuka och behagliga.

Det att easywrap fixeringsbanden fastnar pa stodets paneler fororsakar
noppighet. Avldgsna eller klipp inte 16s nopporna, eftersom det kan skada stodet.
Efterfoljning av pa- och avkladningsinstruktionerna hjdlper att minska uppkomsten
av noppor.

Fixeringsbanden kan tvinnas under tvatten. Ifall sa sker, tvinna banden latt i motsatt
riktning.

INDIKATIONER, NEDRE EXTREMITETERNA

easywrap-textilens modell framgar av lappen som finns pa stodet.
Huvudindikationer

easywrap Light fér lindrigt till medelsvért lymfédem eller édem; lindrande
behandling

easywrap Strong for allvarligt eller ihdllande lymfédem eller 6dem;
aterkommande 6dem; langvarigt lymfodem

Sekundara indikationer

easywrap Light fér kontroll av lindrig eller medelsvar svullnad som beror pa
blodkarlssjukdomar eller évriga svullnadssjukdomar

easywrap Strong for kontroll av medelsvar eller svér svullnad som beror pa
blodkarlssjukdomar eller 6vriga svullnadssjukdomar



ABSOLUTA KONTRAINDIKATIONER

Anvand inte produkten ifall du lider av nagon av de féljande: avancerad
perifer arteriell sjukdom; dekompenserade hjartsjukdomar; hjartsvikt i
dalig balans; obehandlad septisk flebit (infektion i venerna); phlegmasia
coerulea dolens. Kanda allergier mot materialen som anvands i stoden.

RELATIVA KONTRAINDIKATIONER

Produkten kan i vissa fall fororsaka symptom hos personer om lider av féljande:
rorelsehinder (sangliggande patienter); hudsjukdomar; vatskeutsondrande
hudsjukdomar; textilinkompatibilitet; nedsatt sensibilitet i extremiteten (t.ex.
i diabetes mellitus); variga hudsjukdomar; i regel kronisk polyartrit; avancerad
neuropatisk smarta; i regel kronisk artrit; avancerad perifer neuropati; primar kronisk
ledinflammation . Allergi eller allergiliknande reaktioner mot tyget.
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